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Sustentabilidade, Arte e Comunidade | Edigao Especial - Verdo 2025

Cada um de no6s tem dentro de si um mundo. E o mundo é
um gigantesco palco por descobrir. Esta semana é uma
viagem. Nela embarcam: a imaginacao, a criatividade, a
autenticidade e a vontade. De tudo poder ser, experimentar
e fazer. Para dar mais luz ao Ser.

Especial porqué? Porque serdo trés semanas inesqueciveis, a percorrer as sedes
da MIAU no Oeste, em Lisboa e no Alentejo, numa edicao especial que ira juntar a
dupla de irmas do teatro, Rita Fouto e Inés Fouto, numa viagem pela 'arte de brincar’,
que as uniu desde a infancia, e se mantém como caminho nas suas vidas.

A quem se destina? Criancas e jovens, dos 8 aos 18 anos.

O que vai acontecer? Cada semana promete ser uma viagem pelo despertar,
relembrar e aprofundar da experiéncia artistica teatral, tecida entre historias, passeios,
conversas, momentos de refeicao, solitude, 6cio/ descanso e convivio - a contrastar
com momentos mais intensos de formacao, pesquisa, experimentacao, observacao,
registo, reflexao critica e criacao teatral.
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O que vamos criar? Um espectaculo de teatro, com base em recursos do nosso
bau (ver pagina 5), o qual se apresenta no ultimo dia as familias e a comunidade, a
partir de uma experiéncia que é simultaneamente individual (da interioridade de cada
um), coletiva (do grupo que se forma), e comunitaria (das pessoas e lugares que se
cruzam com os participantes, ao longo da semana).

Qual é o tema? A ligagdo com os lugares, internos
e externos, que vao compondo 0 nosso 'mapa de
vida'. Desde o quarto, a rua, bairro, cidade/ campo;
lugares do quotidiano, e lugares especiais. Também
como forma de abordar o 'lugar natureza', os modos
de vida regenerativos, e a cidadania plena ancorada
na esperancga ativa.

Esperamos que esta edi¢cado seja do agrado de todos,
€ gque 0S NOSSO0S amigos que sao pais, tios, avos,
tragam os seus filhos, sobrinhos, netos, e juntos
possamos fazer algo magico.

Qual o horario?

Em cada oficina, o dia decorrera com o seguinte horario base (havendo naturais
ajustes em funcao das atividades especificas de cada dia):

@:00 acolhimento 9:30 atividade da manhé&

drculo (parte 1)
abertura T

16:30 | 1:00
Qrrumo lonche" da
drculo monho'e
saida tempo livre
[1:30
1500 atividade da
lanche s
da tarde - (parte 2)
|4:30 atividade
da tarde | 3:00 almoco ‘
e tempo livre
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Qual o programa? O programa geral é o seguinte:

Dia 1 (2“Fe|ra) Manha de apresentacao, dinamicas 'quebra-gelo' e de aproximagao

dos participantes: apresentacao da filosofia e experiéncia da
Semear o Mundo; apresentacdo do programa e sua revisao/
adaptacao tendo em conta as caracteristicas do grupo e suas
ultimas ofertas. Almoco e convivio. Tarde de passeio nos arredores e
primeiro desafio de recolha e registo de elementos para trabalho
criativo (com improviso) pela tarde. Reflexdo sobre o trabalho e
mostra/ partilha.

Dia 2 (3%Feira):

Dia de imersdo na comunidade, com passeio a locais, visita a
pessoas, e experiéncia de atividades na e da comunidade. Almogo
piquenique. Sesta e regresso. Tarde de integragcao e aproporiagao/
reflexao, com proposta mais estruturada de criagéao de personagem
e histéria/ acao/ narrativa (‘jornada do heréi') no contexto de um
espectaculo.

Dia 3 (4%Feira):

Dia de imersao no teatro. Linguagens artisticas. Estéticas e
métodos/ processos de trabalho, identidades dos agentes culturais
teatrais e reflexdo sobre as ofertas da comunidade. Introducado ao
trabalho do ator e suas ferramentas: corpo, voz e imaginagao.
Aprofundamento do trabalho com a personagem. Cruzamento das
narrativas individuais e fixacdo de uma histéria e acao/ narrativa
comum - estruturacao do espectaculo.

Dia4 (5°Feira):

Manha na praia. Almoco e sesta/ descanso integrativo. Tarde de
adensamento do trabalho de criacao artistica. Nocao das
componentes de comunicacado, producao, estética plastica e
implantacao cénica do espectaculo. Experimentacgoes, observacdes/
registos, partilha reflexiva e critica em circulo. Melhorias.

Dia5 (6°Feira):

Notas:

Dia de montagem e apresentagao final do espectaculo, com auto-
avaliacao da semana, mostra de registos, partilhas, e adensamentos
futuros na identificacao de perfis e arquétipos criativos e artisticos
entre os participantes.

(1) O programa sera desenvolvido com os participantes, e apresentado, no 1° dia da
oficina, as familias.

(2) O programa pode, por razdes imprevistas, sofrer alteracbdes. Tal sera sempre, o mais
atempadamente, comunicado as familias.
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Recursos do nosso Bau Teremos a disposicdo um conjunto de recursos
(inguagens e estéticas, pedagogias, metodologias e técnicas teatrais), reunidos e
apurados ao longo de mais de duas décadas de trabalho, prontos a 'acionar' de
acordo com o perfil dos participantes, o perfil geral (e escolhas) do grupo, e as
oportunidades e sinergias 'do lugar' que se apresentem em cada oficina. Aqui estéo:

Como inscrever-me? As inscricbes deverao ser efetuadas através do formulario
google disponivel aqui: https://forms.gle/sGQTd9cic1WX763q9.

As oficinas realizam-se nas semanas de:
* 30 de Junho a 4 de Julho - Caldas da Rainha (Espaco CENAS)
* 7 a11 de Julho - Alcantara, Lisboa (Espago ALVITO)
* 21 a 25 de Julho - Sao Luis, Odemira (Espaco aVERSO)

Cada oficina tem 20 vagas e abre com um minimo de 10 participantes.

O valor de inscricao nas oficinas inclui:
* Materiais (todos os materiais necessarios a realizacao das atividades do
programa - exceptuando-se alguns materiais mais especificos que possam ser
trazidos de casa pelos participantes).
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* Formadores e monitores (assegurando-se duas formadoras em permanéncia,
podendo haver, complementarmente, monitores estagiarios/ voluntarios).

» Seguro (de acidentes pessoais).

O valor de inscricdo nas oficinas nao inclui:

* Alimentacao (lanches da manha e da tarde, a cargo dos participantes, e almoco
- opcional pago a parte e servido pela nossa equipa, ou trazido de casa pelos
participantes).

* Transportes (custos com transportes publicos de e para o local de realizagao
da oficina, no ambito de atividades especificas que vierem a integrar o
programa).

A inscricao é efetivada apds ser aceite pela organizagéo e mediante o pagamento do
valor da oficina, para o NIB/ IBAN da MIAU (PT50.0035.0710.0000.8010.43024), com
envio do comprovativo para miau.geral@gmail.com.

Custo de Inscricdo

Semana | Datas |Local Custo
S 30.Jun a|Espaco CENAS Valor Base: 150 € (até 31 Maio) ou
4.Jul (Caldas da Rainha) 180 € (a partir de 1 Junho)
=> Inclui atividades no Alimentagéo: 40 €
Parque D. Carlos | | Custos extra: podera haver custos
+Info sobre o local aqui. | gxtra relacionados com deslocacdes
S92 14a |Espaco ALVITO em transportes publicos em
17.0ul | (Alcant Lisb momentos especificos da oficina, os
' (Alcan a‘ra,' _'S oa) quais seréo previamente
=> Inclui atividades no informados.
Parque Florestal de
Monsanto. Descontos:
.| 22 Oficina: -20 €| 32 Oficina: -35 €
+ Inf b local aqui.
7o sobre © focal agh 2° Irmao: -10% | 3° Irmao: -20%
S.3 28.Jul a |[Espaco aVERSO . -
Y - . Outras situacoes:
01.Ago | (S50 Luis, Odemira)

=> |nclui atividades no
Parque do Cerro.

+ Info sobre o local aqui.

Donativos, patrocinios, mecenato, e
outras formas de apoio, que possam
vir a financiar bolsas e/ou reduzir o

custo das oficinas. seesta interessado(a)
envie-nos um e-mail.
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O que vao ser as refeicoes? As refeigbes serdo
cozinhadas localmente, o mais possivel ao ar livre, com a
colaboragado dos participantes, sendo dada primazia, ao
nivel dos alimentos e ingredientes, aos produtos locais,
organicos/ naturais, e sazonais.

Os menus de almoco incluem:

- Entrada (sopa de legumes, creme de legumes frio ou
salada de vegetais da época)

- Prato principal (carne, peixe, ou vegetariano)

- Bebida (agua natural, agua aromatizada, cha de ervas
locais ou limonada fresca)

- Fruta da época.

Os menus de almogo piquenique incluem:

- Sandes (de carne assada, atum ou ovo) ou Wrap de Vegetais

- Chips de maca desidratada, barritas de cenoura e pepino cru

- Bebida (agua natural, agua aromatizada, cha de ervas locais ou limonada fresca)
- Fruta da época.

Os menus detalhados serdo informados com uma semana de antecedéncia da
respetiva oficina.

Os menus podem beneficiar de ofertas de produtos e ingredientes (ou mesmo
alimentos confecionados) pelas familias.

Os lanches (da manha e da tarde) ficardo a cargo dos participantes.

Contactos

semear o mundo

sustentabilidade, arte & comunidade

SEMEAR o MUNDO - Sustentabilidade, Arte e Comunidade
Edicao Especial Verao 2025

Website: http://far-educa.blogspot.com

E-mail: miau.geral@gmail.com

Tmv: 967714130 ou 969393039
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Mais informacao
Sobre as formadoras

Rita Fouto (nascida em Lisboa, a 12 de
agosto de 1975), é atriz, dramaturga,
encenadora, criadora, formadora e
pedagoga teatral.

Formada em Teatro/ Expressdo Dramatica
pelo IFICT (1995-96), teve formagao
complementar em areas ligadas ao
trabalho do ator (corpo, voz, linguagens e
estéticas teatrais, pedagogias, métodos/
técnicas), bem como em dramaturgia e
producao teatral.

Participou como atriz em dezenas
produgoes, assinando noutras a
dramaturgia, encenagao e/ou produgao,
em projetos abarcando desde o teatro
universitario (NNT, Teatro do Ser), ao
amador (GRUTA, S+N-) e profissional (A
Barraca, MIAU C.T. e outros).

T8

: Co-fundadora e dirigente da MIAU
Associagao Cultural (2001 ao presente) e atriz residente da MIAU Companhia de
Teatro, coordenou o MCTJ (Clube Jovem, 2015-2017) e o MIAU MAIOR (Grupo Sénior,
2015 ao presente).

Programadora cultural de equipamentos associativos e socioculturais (aos quais foi
chamando 'Espacos' - aTalho, ILOFI, Alvito, Nativa e aVerso), tem também colaborado
em co-producao com artistas e coletivos, em variadas iniciativas.

Fundadora e dirigente da FAREDUCA (2010 ao presente), empresa e marca através da
qual tem criado produtos e servigos ligados a educagdo para a sustentabilidade,
trabalhando com equipas e parceiros educativos, cientificos, artisticos e
socioculturais.

Formadora certificada para a formagao de adultos e formadora do Programa Nacional
de Educacao Estética e Artistica para a area do teatro, coordena ainda o projeto
"Teatro na Escola’ (FAREDUCA) que abrange aulas, oficinas, clubes e projetos,
implementados em escolas/ agrupamentos e outros contextos, tendo editado, em
suporte, o 'Caderno de Expressao Dramatica' para o 1° Ciclo.
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Inés Fouto

Inés Fouto € portuguesa nascida a 21 de
outubro de 1979 em Lisboa.

Mestre em Ciéncias da Educacéo - Area
de Especializacdo em Educacao e
Desenvolvimento  Comunitario, pela
Escola Superior de Educacao e Ciéncias
Sociais do Instituto Politécnico de Leiria.
Licenciou-se em teatro - opgéo formagao
de actores, na Escola Superior de Teatro
e Cinema do Instituto Politécnico de
Lisboa tendo terminado a licenciatura
em 2007.

Encenadora, dramaturga, formadora,
criadora e atriz de varios projetos que
desenvolveu com jovens, associagoes,
municipios e projetos individuais. No
cinema, trabalhou com os cineastas
Sofia Teixeira Gomes, Joaquim Leitédo e
Jodo Viana. Participou em varios
anuncios e séries televisivas. Orienta
aulas de Teatro e Expressao Dramatica
desde 2006.

Atualmente é coordenadora e docente
na Escola Técnica e Empresarial do
Oeste, no curso Profissional Animador
Sociocultural. Encena o grupo de teatro
comunitario de A. dos Negros desde
2021, inserido no projeto Teatro de
Identidades, promovido pelo Municipio
de Obidos. Desde 2015, orienta aulas de
teatro para pessoas com doencas do
foro mental no Férum socio-ocupacional
do Centro de Educacéao Especial Rainha
D. Leonor.

E contadora de histérias e utiliza-se do
teatro como ferramenta fundamental de
educacao para o0 desenvolvimento
humano.
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Sobre a Semear o Mundo

A “Semear o Mundo” € uma iniciativa de ocupacgao de tempos livres de criangas e
jovens, promovida pela FAREDUCA desde 2012, que tem como objetivo sedimentar
nos mais novos os valores e praticas de sustentabilidade, integrando as dimensodes
ecoldgica, econdmica, social e cultural do desenvolvimento humano.

Este objetivo é, em boa parte, alcancado por via da observacao, experimentacao e
interacao dos participantes com o "mundo" que os rodeia, em particular a comunidade
local onde a atividade se realiza.

Mas também através da reflexdo-agao proporcionada pela vivéncia dos "pequenos
gestos" do quotidiano, partilhados e confrontados em grupo, aprofundados na sua
dimensao socio-afetiva.

Sendo que € nas linguagens artisticas (teatro, musica, danca, literatura, artes
plasticas, fotografia, video e artes multimédia) que todo o processo - formativo e de
pesquisal criagao - se ancora e sedimenta.

Assim, a atividade desenvolve-se tendo como desafio a criagao/ producao coletiva de
um produto artistico final (espetaculo, filme, livro, exposigcao, instalagdao ou outro
formato) que exprima, de forma consistente e esteticamente apurada, a mensagem (ou
mensagens) que os seus autores pretendem veicular.

Dirige-se a criancas e jovens, dos 6 aos 18 anos, e acontece nos periodos de
interrupgao letiva (férias do Natal, Pascoa e Veréao), sob a forma de oficinas intensivas
de 1 semana.

Mais informacao sobre as anteriores edi¢cdes aqui.
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